
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日目 
 午後 13：00  開講式、坐禅の仕方の説明 

     13：30  坐禅 

     14：00  作務（そうじ） 

     15：00  オリエンテーション 

     16：00  茶道体験 

     18：00  食事•作法 

     19：00  五峰の湯 

     20：00  きもだめし 

     21：00  開枕（就寝） 

２日目 
 午前  5：00  起床 

      5：30  坐禅、朝課（読経） 

      6：30  作務（そうじ） 

      7：30  食事•作法 

      8：30  やな 

     10：30  おしょうさんのお話 

     11：30  閉講式 

     12：00  下山 

保護者氏名 お子様氏名 学年 

お子様氏名 学年 

御住所 電話番号 
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回回  

大大
雄雄
寺寺
てて
らら
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クク
ーー
ルル  

    

『
ス
キ
ス
キ
と
ん
ち 

一
休
さ
ん
体
験
』 

期 

日
：
平
成
二
十
四
年
八
月
十
八
（
土
）
～
十
九
日
（日
） 

場 

所
：
黒
羽
山
大
雄
寺 

大
田
原
市
黒
羽
田
町
四
五
〇 

坐
禅
指
導
：
大
雄
寺
住
職 

倉
澤
良
裕 

対 

象
：
小
学
生
と
中
学
生
（
今
回
は
子
ど
も
だ
け
で
す
） 

参
加
費
（
食
事
・入
浴
・保
険
料
等
含
む
）
：
３
５
０
０
円 

坐
禅
修
行
に
茶
道
体
験
、
温
泉
に
つ
か
った
後
は
「
き
も
だ
め
し
」
、
や
な
で
川

遊
び
も
あ
り
ま
す
。
夏
休
み
の
一
日
を
禅
寺
で
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
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申し込み先 ： 黒羽山大雄寺 〒321-0233 大田原市黒羽田町 450 

       ☎: 0287 - 54 - 0332  FAX : 0287 - 54 - 0330   

※ FAX でお申し込みの方は、上記申込用紙に必須事項を記入の上、切り取らずに送信ください。 

《主催》大雄寺雄禅会  

お問合せ 曹洞宗 黒羽山 大雄寺 ☎0287-54−0332 

雄禅会担当：高木☎0288-32-2019：目面☎0287-72-6830 

  〜〜大大雄雄寺寺ててららススククーールル〜〜  申申込込書書    

切り取り線 

～ 日  程 ～ 


