
日　時　令和４年　　　月　　　日(土)　10時〜12時

場　所　黒羽山 大雄寺 月光館　(栃木県大田原市黒羽町450番地)

　　　　　　

対　象　乳がん体験者　(定員８名 先着申込順)
　　　　　お一人での参加に不安のある方は、ご家族やご友人とご一緒にご参加いただけます

     

参加費　2500円(お抹茶代込)

内　容　美味しい和菓子(2種)を作ってお抹茶と一緒にいただきましょう♪
　　　　　お子様と一緒に作ることもできます(託児をご希望の方はご相談ください)

講　師　デコ和菓tea・茶道裏千家準教授　大和田香織(宗香)先生
          

　　　　

乳がん患者会乳がん患者会                        

夏の大人可愛いデコ和菓子作り夏の大人可愛いデコ和菓子作り

【申込み・お問い合わせ：乳がん患者会「蓮の花の会」】

電　話　070-9006-0897 (髙橋恵未)

メール　hasunohananokai2022@gmail.com ⇒

  　お気軽にお問い合わせください♪

　　

　
乳がん茶話会
 下記の日時で大雄寺の月光館でお飲み物とお菓子の用意をしてお待ちしています。

 お申込みの必要はなく、出入りは自由ですので、お好きな時間にお越しください♪

 (お飲み物、お菓子代として500円頂戴いたします)

　　　　　７月 27日(水) 13:00〜15;00　　８月 31日(水) 13:00〜15:00
　　　　　９月 10日(土) 10:00〜12:00　　９月 28日(水) 13:00〜15:00

　大雄寺さんで手術の後に参加した'写経体験'と'お守り作り'、抗がん剤治療中に参加した'デコ和菓子作　大雄寺さんで手術の後に参加した'写経体験'と'お守り作り'、抗がん剤治療中に参加した'デコ和菓子作
り'と'坐禅体験'。楽しい時間を過ごしながらもお寺という非日常の空間で自分を見つめ直し、心を整え、り'と'坐禅体験'。楽しい時間を過ごしながらもお寺という非日常の空間で自分を見つめ直し、心を整え、
ご住職さんの優しいお言葉で「また明日から頑張ろう！」という前向きな気持になれました。ご住職さんの優しいお言葉で「また明日から頑張ろう！」という前向きな気持になれました。
　看護師として病院でがん患者さんと関わった経験はありましたが、自分が乳がんになったことで改めて　看護師として病院でがん患者さんと関わった経験はありましたが、自分が乳がんになったことで改めて
気づいた不安や葛藤、誰にも相談できずに一人で抱えてしまう思いを知りました。同じ思いを経験した人気づいた不安や葛藤、誰にも相談できずに一人で抱えてしまう思いを知りました。同じ思いを経験した人
と不安や悩みを共有し気兼ねなく吐き出せる、そしてありのままの自分で楽しめる場所がほしい。そのよと不安や悩みを共有し気兼ねなく吐き出せる、そしてありのままの自分で楽しめる場所がほしい。そのよ
うな思いにご住職さんからご賛同をいただき集える場所をご提供いただくことができました。うな思いにご住職さんからご賛同をいただき集える場所をご提供いただくことができました。
　術後の方も、治療中の方も、これから治療が始まる方も、治療が終わった方も、お一人での参加も大丈　術後の方も、治療中の方も、これから治療が始まる方も、治療が終わった方も、お一人での参加も大丈
夫ですので、ぜひお気軽にお問い合わせください。夫ですので、ぜひお気軽にお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　乳がん患者会「蓮の花の会」主宰　髙橋恵未(たかはしめぐみ)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　乳がん患者会「蓮の花の会」主宰　髙橋恵未(たかはしめぐみ)

　　　　　　

８ ６

乳がんをご経験されて、孤独や不安を抱えながら頑張って来られた方が
ありのままの自分を慈しみ、安心して話せる、そして楽しめる場を






）　


